
 
 

 
 

 
 
OPENING 
1. KRUISTEKEN… 
2. IK GELOOF IN GOD… 
3. ONZE VADER… 
4. WEES GEGROET… 
5. WEES GEGROET… 
6. WEES GEGROET… 
7. EER AAN DE VADER… 
8. FATIMA GEBED… 
HET EERSTE TIENTJE 
9. EERSTE GEHEIM… 
10. ONZE VADER… 
11. WEES GEGROET… 
12. WEES GEGROET… 
13. WEES GEGROET… 
14. WEES GEGROET… 
15. WEES GEGROET… 
16. WEES GEGROET… 
17. WEES GEGROET… 
18. WEES GEGROET… 
19. WEES GEGROET… 
20. WEES GEGROET… 
21. EER AAN DE VADER… 
22. FATIMA GEBED… 
HET TWEEDE TIENTJE 
23. TWEEDE GEHEIM… 
24. ONZE VADER… 
25. WEES GEGROET… 
26. WEES GEGROET… 
27. WEES GEGROET… 
28. WEES GEGROET… 
29. WEES GEGROET… 
30. WEES GEGROET… 
31. WEES GEGROET… 
32. WEES GEGROET… 
33. WEES GEGROET… 
34. WEES GEGROET… 
35. GLORY BE… 
36. FATIMA PRAYER… 
HET DERDE TIENTJE 
37. DERDE GEHEIM… 
38. ONZE VADER… 
39. WEES GEGROET… 
40. WEES GEGROET… 
41. WEES GEGROET… 
42. WEES GEGROET… 
43. WEES GEGROET… 
44. WEES GEGROET… 
45. WEES GEGROET… 
46. WEES GEGROET… 
47. WEES GEGROET… 
48. WEES GEGROET… 
49. EER AAN DE VADER… 
50. FATIMA GEBED… 
HET VIERDE TIENTJE 
51. VIERDE GEHEIM… 
52. ONZE VADER… 
53. WEES GEGROET… 
 
 
 
 

KRUISTEKEN:  
In de Naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. 

Amen. (Terwijl u dit zegt raakt u uw voorhoofd met uw 
rechterhand aan wanneer u ‘Vader’ zegt, uw borstbeen 

bij Zoon, de linkerschouder bij ‘heilige’ en uw 
rechterschouder bij ‘Geest’.) 

 
                 GELOOFSBELIJDENIS:  

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde  

en in Jezus Christus,  
zijn enige Zoon, onze Heer, die  

ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria, die  

geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven.  

Die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden.  

Die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, 

de almachtige Vader.  
Van daar zal Hij komen oordelen  

de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest,  

de heilige katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen,  

de vergeving van de zonden,  
de verrijzenis van het lichaam  

en het eeuwig leven. Amen. 
    

   HET ONZE VADER:  
Onze Vader, die in de hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, Uw Rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel, 

Geef ons heden ons dagelijks brood, 
en vergeef ons onze schuld, 

zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven, 
en leid ons niet in bekoring, maar verlos ons van het kwade. 

Amen. 
 

WEES GEGROET:  
Wees gegroet Maria, vol van genade, de Heer is met U, gij zijt de gezegende onder de 
vrouwen, en gezegend is Jezus, de Vrucht van uw schoot. Heilige Maria, Moeder van 
God, bid voor ons, zondaars, nu en in het uur van onze dood. Amen. 
 
EER AAN DE VADER, en de Zoon en de Heilige Geest, zoals het was in het 
begin en nu en altijd tot in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 
FATIMA GEBED:  O mijn Jezus, vergeef ons onze zonden! Behoed ons voor het 
vuur van de hel. Breng alle zielen in de Hemel, en help vooral degenen die uw 
barmhartigheid het meeste nodig hebben. Amen. 
 
HET SALVE REGINA: Wees gegroet, Koningin, Moeder van barmhartigheid,ons 
leven, onze zoetheid, onze hoop, wees gegroet. Tot U roepen wij, bannelingen, 
kinderen van Eva. Tot U verzuchten wij, klagend en wenend in dit tranendal. Welaan 
dan, onze Middelares, sla Uw barmhartige ogen op tot ons. En toon ons, na deze 
ballingschap, Jezus, de gezegende vrucht van Uw Lichaam. O genadige, o meedogende, 
o zoete Maagd Maria. Bid voor ons, Heilige Moeder Gods. Opdat wij de beloften van 
Christus waardig worden. 
 
O GOD, wiens eniggeboren Zoon ons door Zijn leven, dood en verrijzenis de 
beloning van het eeuwig leven schonk; geef dat wij door het mediteren op deze 
geheimen van de rozenkrans van de gezegende Maagd Maria mogen navolgen wat ze 
bevatten en verkrijgen wat zij beloven, door dezelfde Christus onze Heer. Amen.  
 
MEMORARE:  Gedenk, o allermildste Maagd Maria, dat het nog nooit gehoord is, 
dat iemand, die tot U zijn toevlucht nam, die om Uw hulp kwam smeken en om Uw 
bijstand vroeg, door U in de steek werd gelaten. Gesterkt door dat vertrouwen kom ik 
tot U, o Maagd der Maagden en kniel hier voor U in mijn armzaligheid en zonde. O 
Moeder van het woord, versmaad mijn woorden niet, maar luister genadig en wil mij 
verhoren. Amen 
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Op maandag en zaterdag mediteert u op de “Vreugdevolle Geheimen” 
Eerste tientje: De engel Gabriël brengt de blijde boodschap aan Maria (Lukas 1:26-38) 
Tweede tientje: Maria bezoekt haar nicht Elisabeth. (Lukas 1:36) 
Derde tientje: Jezus wordt geboren in de stal van Betlehem (Lukas 2:1-21) 
Vierde tientje: Jezus wordt in de tempel opgedragen (Lukas 2:22-38) 
Vijfde tientje: Jezus wordt in de tempel teruggevonden (Lukas 2:41-52) 
 
Op donderdag mediteert u op de “Geheimen van het Licht” 
Eerste tientje: De Doop van Jezus in de Jordaan (Matteüs 3:13-16) 
Tweede tientje: Jezus' zelfopenbaring op de bruiloft van Kana (Johannes 2:1-11) 
Derde tientje: Jezus' Verkondiging van het Koninkrijk Gods (Marcus 1:14-15) 
Vierde tientje: Jezus' verheerlijking op de berg Tabor (Matteüs 17:1-8) 
Vijfde tientje: Jezus stelt de eucharistie in tijdens het Laatste Avondmaal. (Matteüs 26) 
 
 
 

Hoe de rozenkrans  
te bidden 

Op dinsdag en vrijdag mediteert u op de “Droeve Geheimen” 
Eerste tientje: Jezus bid in doodsangst tot Zijn hemelse Vader. (Matteüs 26:36-56) 
Tweede tientje: Jezus wordt gegeseld. (Matteüs 27:26) 
Derde tientje: Jezus wordt met doornen gekroond (Matteüs 27:27-31) 
Vierde tientje: Jezus draagt zijn kruis naar de berg van Calvarië (Matteüs 27:32) 
Vijfde tientje: Jezus sterft aan het kruis. (Matteüs 27:33-56) 
 
Op woensdag en zondag mediteert u op de “Glorievolle Geheimen” 
Eerste tientje: Jezus verrijst uit de doden (Johannes 20:1-29) 
Tweede tientje: Jezus stijgt op ten hemel (Lukas 24:36-53) 
Derde tientje: De Heilige Geest daalt neer over de apostelen (Handelingen 2:1-41) 
Vierde tientje: Maria wordt in de hemel opgenomen 
Vijfde tientje: Maria wordt in de hemel gekroond. 
 
 
 

Terwijl u de knopen langs gaat, mediteert u in 
stilte op de ‘geheimen’, de gebeurtenissen in 

het leven van Jezus en Maria. 
 
 
 
 

Bid de volgende gebeden bij de 
corresponderende knopen 

54. WEES GEGROET… 
55. WEES GEGROET… 
56. WEES GEGROET… 
57. WEES GEGROET… 
58. WEES GEGROET… 
59. WEES GEGROET… 
60. WEES GEGROET… 
61. WEES GEGROET… 
62. WEES GEGROET… 
63. EER AAN DE VADER… 
64. FATIMA GEBED… 
HET VIJFDE TIENTJE 
65. VIJFDE GEHEIM… 
66. ONZE VADER… 
67. WEES GEGROET… 
68. WEES GEGROET… 
69. WEES GEGROET… 
70. WEES GEGROET… 
71. WEES GEGROET… 
72. WEES GEGROET… 
73. WEES GEGROET… 
74. WEES GEGROET… 
75. WEES GEGROET… 
76. WEES GEGROET… 
 

 
 
 

“Juist omdat de rozenkrans begint met 
Maria’s eigen ervaring, is het een 

uitstekend contemplatief gebed. Zonder zijn 
contemplatieve dimensie zou het gebed 

zijn betekenis verliezen... Indien de 
beschouwing ontbreekt, lijkt de rozenkrans 
op een lichaam zonder ziel en bestaat het 

gevaar, dat het bidden uitloopt op herhaling 
van formules waaraan geest en verstand 
niet te pas komen en in strijd is met de 

vermaning van Jezus Christus, die gezegd 
heeft: ‘Als gij bidt, gebruikt dan geen 

omhaal van woorden, zoals de heidenen, 
want deze menen dat zij door hun veelheid 

van woorden verhoring zullen vinden’.” 
 

-Paus Johannes Paulus II 

77. EER AAN DE VADER… 
78. FATIMA GEBED… 
SLOT 
79. SALVE REGINA… 
80. O GOD,… 
81. ONZE VADER, WEES 
GEGROET, EER AAN DE 
VADER (VOOR DE PAUS) 
82. MEMORARE 
83. KRUISTEKEN 
 

 
 
 

P.O. Box 82721 Conyers, GA 30013 
www.RosaryArmy.com              email@rosaryarmy.com 

 
Meer informatie over Rosary Army vindt u op onze 

website: www.RosaryArmy.com 
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De gebeden van de rozenkrans: 
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